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Napokon u rukama dræiπ
svoju novu radnu knjigu za
svakodnevno prouËavanje i
tinejdæerska bogosluæja!
4you (for you) na engles-
kom znaËi “za tebe”, a
postoje mnogi razlozi zbog
kojih je ova knjiga dobila
upravo takav naslov:

4you — knjiga za tebe!
4you nije napisana za
tvoje roditelje, tvojeg
pastora, uËitelje subotnje
πkole ni crkvu, veÊ samo
4you — za tebe!

4you — knjiga za tebe i
tvoja tinejdæerska
bogosluæja!
4you tvori temelj za
razgovor na bogosluæju
tinejdæera. Na
bogosluæjima stvaraπ s
vrπnjacima skupinu za
razgovor u kojoj
razmjenjujete razmiπljanja
i osjeÊaje prema Bogu,
svijetu, crkvi, æivotu i
vjeri.

4you — knjiga za tebe i
tvoje svakodnevno
prouËavanje!
Subotnje bogosluæje je
vaæno. Ali jednaku vaænost
ima i tvoj odnos s Bogom
koji njegujeπ tijekom
tjedna. 4you Êe ti pomoÊi
u tome.

4you — knjiga Boæje
ljubavi prema tebi!
Izmeu mnogih tema koje
se obrauju u 4you,
postoji jedna koja po
vaænosti nadmaπuje sve
druge: Bog je za tebe —
4you!

4you ima razliËite rubrike:
U TEMI TJEDNA æelimo
oæivjeti biblijske liËnosti i
baviti se temama koje
potiËu naπu vjeru.

STRANICA ZA OHRABRE-
NJE izlazi jednom tjedno.
Jedna lijepa slika s dobrim
tekstom sluæi za poticanje
hrabrosti u svakodnevici,

zzzzaaaa    tttteeeebbbbeeee !!!!



pobuivanje osjeÊaja i
æelje za molitvom. Moæda
ti se ta stranica toliko
svidi da Êeπ je htjeti Ëitati
svakog dana u tjednu.
UËiniπ li tako, moæda bez
napora odmah nauËiπ
pokoji tekst.

U rubrici NA TRAGU
jednom tjedno izlaze
informacije u vezi s
pojedinom temom.

HUMOR u 4you ne smije
nedostajati. Jednom
tjedno izlazi vic ili kratka
priËa koji Êe nas nasmijati
i ponekad potaknuti na
razmiπljanje.

Na kraju svake tjedne
lekcije naÊi Êeπ rubriku
MOJA STRANICA...
Ovdje moæeπ zabiljeæiti sve
ono
  πto te potiËe i πto ti 

daje ideje.
  πto æeliπ zapamtiti na 

sastanku tinejdæera.
  πto ne æeliπ zaboraviti 

od propovijedi.
Prazan prostor moæeπ
jednostavno koristiti za
crtanje.

Rubrika VRIJEDI ZNATI
pojavljuje se jedanput
mjeseËno i izvjeπtava o
bitnim stvarima koje se
odnose na AdventistiËku
crkvu, vjeru, prirodu i
æivot.

KREATIVNA STRANICA
naziv je posljednje rubrike.
Nalazi se na samom kraju
radne knjige i pruæa ti
moguÊnost da besplatno
dobijeπ preporuku za
Ëitanje. Sve πto moraπ
uËiniti jest sudjelovati i
poslati svoj rad. Viπe
informacija pronaÊi Êeπ na
str. 159.

U pripremi 4you radili su
mnogi ljudi. Sve nas jako
zanima πto ti misliπ o ovoj
knjizi! Molimo te da nam
svoje miπljenje poπaljeπ
putem poπte ili
elektroniËke poπte. Adresu
Êeπ naÊi na str. ????.

Æelimo ti puno radosti uz
4you, ohrabrenje u
svakidaπnjem prouËavanju
i dobre razgovore na
bogosluæju!

Citati iz Biblije — ako nije
drugaËije oznaËeno — su
iz prijevoda Stvarnost. 

SrdaËan pozdrav

Matthias, Gudrun, Ulrike,
Detlef, Friedbert, Sanja,
Gabriela, Mylene i Zlatko



Adam:
Ponosno zakoraËiti u æivot

6.

“Jahve, Bog, napravi Ëovjeka od praha

zemaljskog i u nosnice mu udahne dah

æivota. Tako postade Ëovjek æiva duπa.” 

(Postanak 2,7)
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7.

©TO JE SVE POTREBNO
ZA DOBAR PO»ETAK?

Upiπi u plava
polja sve
pojmove koje

povezujeπ s rijeËju
“poËetak”! OznaËi tri
najdraæa pojma.
PoËetak je uzbudljiv,
napet i neizvjestan:
poËinje neπto novo!

lazimo u joπ jednu
novu godinu: ©to Êe

se sve dogoditi? Kada imaπ
roendan? Kada poËinju
πkolski praznici?
Moæda Êeπ biti u novoj
πkoli, krenuti na neki novi
teËaj, sklopiti novo
prijateljstvo, preseliti se?
Sve je to uzbudljivo, ali i
zaËinjeno bojaznima. HoÊe
li sve biti dobro? Eto, sve
je otvoreno!

SljedeÊe rijeËi
imaju veze s
poËetkom.

Pokuπaj ih prikazati
grafiËki:

Primjer: ZapoËeti

Pokret

Nastanak

Start

Polazak

Moæeπ li se sjetiti joπ
koje rijeËi?

Idealni uvjeti za poËetak

U

ZA

PO
»

E

TI
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Kakav poËetak
priæeljkujeπ? ©to
se mora ostvariti

da on uspije i da ga
doËekaπ s radoπÊu?
“Za idealan poËetak
potrebno mi je...”

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

U poËetku stvori
Bog nebo i

zemlju. ... I reËe Bog:
“NaËinimo Ëovjeka na
svoju sliku, sebi sliËna,
da bude gospodar ribama
morskim, pticama
nebeskim i stoci — svoj
zemlji — i svim
gmizavcima πto puze po
zemlji!”

(Postanak 1,1.26)

dam je doæivio
potpuni poËetak: on

sam je bio nov zajedno sa
svime πto ga je okruæivalo.
Da bi poËetak bio
uspjeπan, potrebni su
dobri preduvjeti. Kada
Ëitamo biblijski izvjeπtaj o
Adamu, moæemo zakljuËiti
da mu je Bog poklonio
idealne uvjete za poËetak.

§ Bio je svjestan svoje 
zadaÊe i uloge.

§ Imao je osjeÊaj da moæe 
svladati ono novo s Ëim 
se trebao suoËiti.

§ Bio je siguran da mu 
netko pomaæe.

§ Zanimao se za ono s 
Ëime se trebao susresti.

§ Imao je dovoljno 
kreativnog prostora da 
uredi novo prema 
vlastitim zamislima.

§ Imao je mir i vrijeme za 
prilagodbu na novo.

8.
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9.

anas na svijetu ima
otprilike 6.000.000.000

(πest milijardi) ljudi. Moæeπ li
si zamisliti da je nekada broj
stanovnika bio 1?
Tada se nije ratovalo oko
slobodnih mjesta za sjedenje,
odrediπta za godiπnji odmor,
namjeπtenja i upisa na
fakultet. Adam nikada nije
morao Ëekati u redu. Gdje god
da je bio, Adam je uvijek bio
prvi. Ali nije bio sam: oko
njega je sve skakutalo, puzalo,
njuπkalo, gmizalo i zujalo.
Naime, tik prije njega Boæjom
su rijeËju bile stvorene sve
zemaljske æivotinje.
Onda je Bog odluËio da Êe Ga
zastupati posebno biÊe na
Zemlji i sukladno tome
preuzeti odgovornost za
poduzeÊe “Stvaranje”. To je
bio Ëovjek.

Posebna odgovornost

D

Zamisli Adama kako razgovara s Bogom. ©to
je mogao odgovoriti na pitanja svoga
Stvoritelja?

“Koje su
tvoje

kvalitete,
Adame?”

“Kako zamiπljaπ
naπu

suradnju?”“ Adame,
πto misliπ,
odakle si i
tko si?”

“Koje
mjesto æeliπ
zauzeti na
ovoj novoj
Zemlji?”

“©to
oËekujeπ

zauzvrat za
svoju

sluæbu?”
“Kakve

æivotne uvjete
æeliπ?”

11..  
ttjjee
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Jahve, Bog uzme
Ëovjeka i postavi

ga u edenski vrt, da ga
obrauje i Ëuva. 

(Postanak 2,15)

I blagoslovi ih Bog i reËe
im: “Plodite se i mnoæite
i napunite zemlju, i sebi
je podloæite! Vladajte
ribama u moru i pticama
u zraku i svim æivim
stvorovima πto puze po
zemlji!” 

(Postanak 1,28)

Na koji su naËin 
ljudi pokuπali ispuniti

svoju zadaÊu?

oduzeÊe “Stvaranje”
je straπno velika

investicija — tu su
boæanske ideje i koncepti,
boæanski rad i briga,
boæansko povjerenje,
boæanska ljubav! Jedno
nenadmaπno djelo prelazi
u ruke ljudskog roda.
TisuÊljeÊima poslije, ljudi
brzinom od 250 km/h jure
po Zemlji, a s 3000 km/h
lete iznad oblaka. Na
Badnjak 1968. godine Ëak
su uspjeli prerezati
pupkovinu gravitacije koja
ih je tisuÊama godina
vezala za Zemlju.
Astronauti Borman, Lovell
i Anders, gledali su
predivan plavi planet

Zemlju iz Apolla 8, koji je
sasvim malen lebdio u
mraËnom svemiru. U tim
trenucima njihova poruka
Zemlji glasila je: “U
poËetku stvori Bog nebo i
zemlju. Zemlja bijaπe
pusta i prazna; tama se
prostirala nad bezdanom, i
Duh Boæji lebdio je nad
vodama. ... Svjetlost
prozva Bog dan, a tamu
prozva noÊ. ... Kopno
prozva Bog zemlja, a
skupljene vode mora. I
vidje Bog da je dobro. ...
Dovienja, laku noÊ.
Sretan BoæiÊ. Neka vas Bog
sve blagoslovi, sve vas na
divnom planetu Zemlji.”

10.
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11.

i li kupao, uljepπavao
glistu i prepustio joj

vlasniπtvo nad svojom
sobom? Sigurno ne bi, jer
s tim biÊem ne moæeπ
Ëiniti sljedeÊe:

§ komunicirati,
§ objasniti mu ono πto ti 

je bitno,
§ imati povjerenja da Êe 

uspjeπno obaviti 
zadatak,
§ zajedno se s njim 

veseliti ako uspije.

Sve to Bog æeli postiÊi s
nama. Ako nas je stvorio
takvima kakvi jesmo,
zasigurno je to uËinio iz
nekog razloga. Bog je
mogao sve napraviti
drugaËije, mogao je,
primjerice, s razvojem stati
kod majmuna:

Kako divno sve bi ostalo
Da se Bog πestog dana
odmorio!
Doπao bi samo do
majmuna — »ovjeka ne bi
stvorio! 
(Eugen Roth)

Ali Bog se odluËio za
Ëovjeka i time se odluËio i
za tebe!

Gledam ti
nebesa, djelo

prstiju tvojih, mjesec i
zvijezde πto ih uËvrsti —
pa πto je Ëovjek da ga se
spominjeπ, sin ËovjeËji
da ga pohodiπ?
Ti uËini ... malo manjim
od Boga, slavom svojom i
sjajem ... okruni.
Vlast ... dade nad djelima
ruku svojih, ... pod noge
sve poloæi.

(Psalam 8,4-7)

Upiπi svoje ime
u praznine.
ProËitaj psalam

naglas tako da umetneπ
vlastito ime.

Kako se pritom osjeÊaπ?
______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

Sposobnosti & moguÊnosti

B

Ti si Ëovjek s predivnim
sposobnostima i velikim

moguÊnostima. Bog te takvog
æelio! Sve πto Bog stvara,
ispunjeno je æivotom i

genijalnoπÊu.

11..  
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Zemljanin

og daruje Adamu
æivot. I Adam je

æeljeno dijete! Udiπe,
izdiπe, tjelesna
temperatura mu iznosi
otprilike 37°C, jede, pije,
hoda uokolo i otkriva svoj
æivotni prostor: mahovinu,
travu, drveÊe. Groæe,
datulje i orahe. Rijeke i
izvore. Vidre, miπeve i
puæeve. Dobra zemlja je
njegov svijet, njegov dom.

Jahve, Bog,
napravi Ëovjeka

od praha zemaljskog i u
nosnice mu udahne dah
æivota. Tako postane
Ëovjek æiva duπa. 

(Postanak 2,7)

Odgonetni ovaj
prikaz. Kada
papir postaviπ

vodoravno pred oËi, moÊi
Êeπ proËitati pojmove.

Adam (hebrejski adama:
zemlja) je naËinjen od
zemlje. »injenica da nas je
Bog naËinio od zemlje
govori da smo s njom
povezani. Bog je sav æivot
stvorio od zemlje!

RUKAVICA NIJE
RUKA —
USPOREDBA

Jedna rukavica leæi u
odvodnom ælijebu.
Prljava, siva, natopljena
blatnjavom vodom. NekoÊ
je bila crna, sjajna, od
predivne koæe. Ali sada se
beæivotno, beskorisno i
bezvrijedno raspada.
Mjesecima prije se desna,
zajedno s lijevom pojavila
na stolu kao roendanski
poklon. Jedna sretna ruka
ju je opipala, uvukla se u
nju i podarila joj æivot.
Kako li se tada elegantno
kretala, s kojom je
spretnoπÊu otvarala
zatvaraËe na torbama,
zatvarala gumbe, nosila

kiπobrane, rukovala
mobitelom. Nalazila je i
najmanje novËanice u
dæepovima kaputa. Mogla
je toplo i njeæno doticati
ljude, ili ih ljubazno
uhvatiti za ruku. Dolazi
pas i poËinje mirisati
rukavicu. Grebe po njoj
svojim straænjim πapama i
ona zavrπava na hrpi
smeÊa. Rukavica ne osjeÊa
gnjev, nije osramoÊena,
niπta je ne boli. Odavno je
prestala æivjeti.
Rukavica izgleda kao ruka,

ali ona to nije. Ona æivi i
djeluje samo u

povezanosti s rukom.
Sama po sebi ne

znaËi niπta, ali
ostvaruje ciljeve

ako je nosi
ruka!

Mi ljudi smo 
umjetniËko djelo puno

vitalnosti, inteligencije,
stvaralaËkog duha i

osjeÊaja — dokle god 
je u nama æivot! Bez
æivota ne postojimo. 
©to nam govori ova

stvarnost?

12.
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ADAM I TI
imate dosta sliËnosti:

Oboje ste Boæja æeljena djeca — puni æivota i

obdareni mnogim moguÊnostima za stvaran
je

vlastite buduÊnosti!

13.



Na Boæju sliku

epard moæe iz stanja
mirovanja u samo

dvije sekunde postiÊi
brzinu od 60 km/h. »igra
ostaje 3-10 godina
neprekidno u zraku nakon
πto napusti gnijezdo.
Leptir ima 12.000 oËiju.
Veliki sokol moæe spaziti
goluba s udaljenosti od
osam kilometara. Dudov
svilac ima jedanaest
mozgova. Rogati rastoË
dugaËak je samo 1,5 mm,
a moæe skoËiti 290 puta
dalje. (Kad bi Ëovjek imao
takvu sposobnost, mogao
bi skoËiti 0,5 km.)
Malo veËernje paunËe
(vrsta leptira) moæe
nanjuπiti æenku s
udaljenosti od jedanaest
kilometara u smjeru
puhanja vjetra.
Kalifornijska stonoga ima
750 nogu. Velika glista
moæe za vrijeme
gladovanja pojesti 95
posto vlastitog tijela i Ëim
se najede hrane, obnavlja
joj se tkivo. Kakve li

genijalne sposobnosti
zapaæamo kod æivotinja!
Zar Adam pokraj njih ne
izgleda popriliËno jadno?

Tada Jahve, Bog,
naËini od zemlje

sve æivotinje u polju i
sve ptice u zraku, i
predvede ih Ëovjeku da
vidi kako Êe koju nazvati,
pa kako koje stvorenje
Ëovjek prozove, da mu
tako bude ime. 

(Postanak 2,19)

Bog je uzbuen! Adam je
jedino biÊe koje Ga moæe
iznenaditi. Nije biÊe koje
je voeno instinktima, veÊ
moæe slobodno Ëiniti πto
æeli. Kako Êe mu se
dopasti ostali stanovnici
Zemlje? ©to Êe reÊi na
njihovu raznolikost,
veliËinu, majuπnost,
ljepotu i jedinstvenost?
Kako Êe ih svrstati i
nazvati? HoÊe li u njima
vidjeti viπenoæne prijatelje
i æeljeti ostati — iako

visoko razvijen — obiËan
sisavac? Adam se
vjerojatno nije mogao
prestati Ëuditi. Pri svakom
koraku, okretu glave,
sagibanju i istezanju
susreÊe zanimljiva
stvorenja. Adam razgovara
s njima, nalazi rijeËi, igra
se zvukovima i pojmovima.
Ovaj svijet sve viπe i viπe
postaje Adamov, jer od
njega dobiva imena. Adam
osjeÊa svoje velike
sposobnosti i neiscrpnu
kreativnost. Moæe ostvariti
mnogo toga πto se u
njegovoj glavi javlja u
obliku ideja. Letjet Êe viπe
od ptica, natovaren
preploviti more bræe od
riba, vidjeti jezgru stanice,
uzgajati nove æivotinjske
vrste, stvarati djecu.
PomoÊu jezika i pisma
saËuvat Êe svoje znanje,
prenositi ga na djecu i
umnaæati. Ne, Adam nije
visokorazvijeni sisavac, on
je mnogo viπe od toga —
stvoren je na Boæju sliku!

14.
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15.

esi li se veÊ zapitao
zaπto u rukama moæeπ
dræati biblijsku radnu

knjigu 4you? Prije viπe od
150 godina dogodio se
poËetak koji joπ utjeËe i
na nas danas. Godine
1844. u Americi su
postojali ljudi koji su
traæili put kako bi mogli
æivjeti svoju vjeru. Njima
su pripadali npr. Joseph
Bates (kapetan broda koji
ima glavnu zaslugu za
uvoenje subote u
adventizam), John Nevins
Andrews (prvi adventistiËki

misionar), Ellen Gould
White (dobiva vienja od
Boga kao pomoÊ
AdventistiËkoj crkvi) i
mnogi drugi.

Svi oni molili su Boga za
pomoÊ na putu. Godine
1863. organizirali su se
kao KrπÊanska
adventistiËka crkva. U to
vrijeme bilo je 3500
Ëlanova u 125 crkava u
Sjevernoj Americi. Iz te
razmjerno male skupine
izrasla je do 2006. godine
svjetska Crkva s preko

14.000.000 Ëlanova i viπe
od 57.850 crkava.
AdventistiËka crkva danas
djeluje u 204 zemlje i
propovijeda svoju vjeru na
882 jezika. Ima 5512
radijskih i 2552
televizijskih postaja s
tjednim emisijama, 167
bolnica i ljeËiliπta, 407
klinika i zdravstvenih
ustanova te 28 tvornica
zdrave hrane. Odræava
nastavu u 5322 osnovne
πkole, 1385 viπih πkola, 37
struËnih πkola i
sveuËiliπta; u
visokoπkolskim ustanovama
i koledæima obrazuje se
sveukupno 1.293.758
studenata.

AdventistiËka crkva ima 57
nakladniËkih kuÊa πirom
svijeta koje redovito izdaju
439 Ëasopisa. Jedan od
njih je 4you!

Prvi koraci nekolicine ljudi
u sjevernoj Americi oko
1844. godine izrasli su u
svjetski pokret. U njemu
se nalaze ljudi koji æive s
povjerenjem u Boga i
vjerom u skori susret s
Isusom pri Njegovom
drugom dolasku.

PoËetak naπe Crkve

J
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BiÊe stvoreno za odnos

I reËe Jahve,
Bog: “Nije dobro

da Ëovjek bude sam:
naËinit Êu mu pomoÊ kao
πto je on.” 
(Postanak 2,18)

Navedi pet
razloga zaπto ne
bi bilo dobro da

Ëovjek bude sam.

1. __________________
__________________
__________________

2. __________________
__________________
__________________

3. __________________
__________________
__________________

4. __________________
__________________
__________________

5. __________________
__________________
__________________

©to misliπ o 
sljedeÊoj izjavi: 

“Æivotinje su bolje od
ljudi, stoga æelim da mi

samo æivotinja bude
æivotni drug!”

damu su se æivotinje
sviale. Zasigurno je

bio privræen umiljatim
maËkama, psima i konjima
u galopu. Ali “Ëovjeku se
ne nae pomoÊ kao πto je
on” (Postanak 2,20). Æudio
je za æivotnim drugom. Za
pomoÊi u æivotu.
Boæji plan je
nadopunjavanje bez
skrbniπtva! Svatko je
odgovoran sam za sebe, a
opet moæe dobiti pomoÊ i
snagu od drugoga.
Bog je stvorio ljubav
izmeu muπkarca i æene te
meusobnu potporu u
prijateljstvu, druπtvu i
obitelji.

Kako zamiπljaπ
æivotnu
“pomoÊ”?

q Netko umjesto mene 
izlazi na ispite.

q Netko me savjetuje.

q Netko ispunjava moje 
duænosti.

q Netko me ohrabruje.

q Netko mi propisuje πto 
je ispravno.

q Netko me kontrolira.

q Nekome mogu sve reÊi.

q Netko trpi kazne 
umjesto mene.

SAÆETSAÆETAK AK 7

Na samom poËetku
Biblije Ëovjek je prikazan
kao biÊe koje je stvoreno
od Boga i koje æivi po
Bogu, ali moæe i smije
sâmo ureivati svoj æivot
na Zemlji.
Poput Adama, i mi
imamo veliku odgovor-
nost, ali i mnoge
oËuvane sposobnosti za
smisleno izgraivanje
vlastite buduÊnosti.
Pritom se moæemo
osloniti na prisutnost i
pomoÊ naπeg Stvoritelja.

16.
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Æivotna pomoÊ

Telefonska pomoÊ u kojoj su
duπobriænici neprestano na
raspolaganju viπestruko je
korisna. Kada je jednom na
duænosti bio neki pastor,
zazvonio je telefon, a s
druge strane se Ëuo oËajni
djeËji glasiÊ: “Molim vas,
moæete li mi pomoÊi?”
Pastor je ljubazno rekao:
“Vrlo rado, drago dijete.
Kakav problem imaπ?” “Pa,
sluπajte: Ako πest zidara
gradi kuÊu trideset dva
dana, a kuÊa je dugaËka
osamnaest metara, visoka
sedam metara i zid debeo
jednu i pol ciglu, koliko je
zidara potrebno da...”

»ovjek je
cjelina

U Postanku 2,7 piπe: 
“Jahve, Bog, napravi Ëovjeka 
od praha zemaljskog i u
nosnice mu udahne dah
æivota. Tako postane Ëovjek
æiva duπa.”

starijim
prijevodima

Biblije u ovom retku
stoji da je Ëovjek
imao æivu duπu.
No Ëovjek nije
dobio “besmrtnu
duπu”, kako neki
ljudi vjeruju na
temelju krivog
prijevoda. Prema
biblijskom nauku, duπa
ne postoji sama za sebe
izvan naπeg tijela.
»ovjek je cjelina.
Miπljenje, osjeÊaji,
æelje, osjeti — sve naπe
funkcije meusobno su
povezane. U svemu smo
ovisni o Boæjoj
æivotodavnoj sili i
odgovorni smo Njemu za
ono πto Ëinimo.

U
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Ovdje moæeπ zabiljeæiti sve ono
  πto te potiËe i daje ti ideje.
  πto æeliπ zapamtiti na susretu mladih.
  πto ne æeliπ zaboraviti od propovijedi.

18.
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