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BIBLIJSKA POUKA
ZA PREDSKOLSKT
UZRAST

Ova pouka namijenjena je predskolskom uzrastu, od tre¢e do pete godine.
Predvideno je da se svaka pouka koristi za jedan tjedan. Svaka pouka sadrzi upute
roditeljima te obradu pouke, a na kraju svake pouke navedene su aktivnosti za
roditelje i djecu za svaki dan. Na samom kraju pouke nalaze se aktivnosti za ucenje
zlatnog retka za svaki tjedan kao i odredena pjesmica.

Ako drugacije nije naznaceno, svi biblijski tekstovi navedeni su iz prijevoda
Krséanske sadasnjosti.

Kratice ostalih biblijskih prijevoda koji se rabe u ovim biblijskim poukama:
Sa — Sari¢
DK - Danici¢, Karadzi¢

JB — Jeruzalemska Biblija
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SADRZA

MILOST

Milost je Bozja ljubav prema nama.
“Upoletku . ..” ..
Bozji prijatelji . ........ .. oL i
Posebandan ......... ... ... .. oL

Skrivanje od Boga ............ .. ... oo oLl

PROSLAVLJANJE
Mi slavimo Boga za Njegova djela ljubavi.

Noagradibrod ...... .. ... . ... .. ... . ...
Parada Zivotinja .......... ... ... . oL
Plutajuci Zooloski vrt ......... ... ... ... ...

Duga Bozjih obe¢anja ............. ... ... ..

ZAJEDNICA

Zajednica znadi voljeti jedni druge.
Abraham slijedi Boga ............ ... ... ...
Abrahamovi Zrtvenici . ...
Lotprvibira ........ ... ... .. i
Abraham dolazi u pomo¢ ......... .. ... ...

Sarina posebnabeba ......... ... .. . oL



OSNOVNE
POTREBE DJECE*

Sva djeca imaju odredene osnovne potrebe, kao i potrebe karakteristi¢ne za
njihovu dob i stupanj razvoja. Osnovne djecje potrebe su...

Tjelesne:
* hrana
* toplina
* sigurnost

Umne:
* mo¢ — da donose odluke i slijede planove

Emocionalne:
* osjecaj pripadnosti
* odobravanje i priznanje
* izrazavanje bezuvjetne ljubavi i prihvacanja
* sloboda unutar jasno odredenih granica
* humor — prilika za smijeh

Duhovne:
* sveznajudi, brizni Bog pun ljubavi
* oprastanje pogrjesaka i prilika za ponovni pocetak
* sigurnost da ga Bog prihvaca
* iskustva u molitvi, odgovori na molitvu
* prilika za rast u milosti i spoznaji Boga



Predskolski uzrast

U Kirsc¢anskoj adventistickoj crkvi ciljna skupina pouke za predskolski uzrast su
djeca od tre¢e do pete godine starosti. Medutim, razvoj djece razlikuje se od djeteta
do djeteta. Zato je znanje svakog djeteta u subotnjoj koli vazno. Opéenito, dolje
navedeni opisi vrijede za djecu od tri do pet godina starosti.

Tjelesna obiljezja:
* pocinju razvijati veliku misi¢nu koordinaciju
* nedostatak sigurnog osjecaja za ravnotezu
* lako se umaraju, ali brzo povrate snagu nakon odmora
* nedostatak fine misi¢ne koordinacije
* znatizeljna su i vole istrazivati svoju okolinu
* uce istrazujudi

Umna obiljezja:
* imaju ograniceno slusanje i razumijevanje bez pomo¢i vizualnih sredstava kao $to
je gledanje objekta o kojem razgovaraju
* imaju brzo pamdenje
* pamte stvari koje ne razumiju

Emocionalna obiljezja:
* lako zaplacu
* sposobni su verbalizirati emocionalne reakcije
* uce odloziti zadovoljenje potreba bez gubljenja kontrole nad sobom
* dozivljavaju sve vrste negativnih emocija
* u¢e nacine kako izraziti negativne emocije

Socijalna/odnosna obiljezja:
* egocentri¢na su — svijet se okrece oko njih
* igraju se sama u prisutnosti svojih prijatelja radije nego da se igraju sa svojim
prijateljima
* vole sklapati prijateljstva i biti sa svojim prijateljima



Razvojne potrebe:
Osim gore spomenutih osnovnih potreba predskolska djeca trebaju:
* slobodu — da odlucuju i istrazuju bez ogranicenja
* mo¢ — da imaju neku samostalnost u situacijama u kojima uce
* ogranicenja — granice sigurnosti koje postavljaju roditelji ili ucitelji
* zabavu — ucenje kroz igru, uzivanje u uspjehu
* disciplinu i obu¢avanje — da osiguraju sigurnost i strukturu u njihovim Zivotima

Duhovne potrebe:
Predskolska djeca trebaju znati:
* Bog ih voli i brine za njih
* kako pokazati postovanje prema Bogu
* Bog ih je nacinio, poznaje ih i vrednuje ih
* razliku izmedu dobrog i loseg
* kako da odaberu dobro uz Bozju pomo¢

Opc¢a pravila

Trajanje djetetove pozornosti u minutama je njihova dob plus jedan. Tako
prosjecni trogodisnjak ima potencijal duzine pozornosti od ¢etiri minute koju imaju
ako su zainteresirani za ono §to se dogada.

Predskolska djeca:
* uzZivaju u ponavljanju — ne umaraju se u tome
* pocinju logicki razmisljati od jednostavnog uzroka do posljedica
* neke stvari generaliziraju — Cesto pogresno
* najbolje uée u aktivnom sudjelovanju
* imaju kratko trajanje pozornosti — tri do $est minuta

*Children’s Ministries: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: AdventSource, 1997).



PISMO RODITELJIIMA

Dragi prijatelji,

Dobrodosli u ovo GraceLink izdanje biblijske pouke za djecu predskolskog uzrasta!
Nakon vise od Cetiri godine istrazivanja i pripremanja, mnogi pisci §irom svijeta,
radedi s dizajnerima i tehnicarima udruzili su svoje napore u ovoj pouci.

Kao i druge GraceLink biblijske pouke i ove za predskolsku djecu prouce se u
subotnjoj skoli, a pouka je namijenjena svakodnevnom nadopunjavanju u prouc¢avanju.
Dnevne aktivnosti “U¢ini i reci” osmisljene su imajudi obiteljsko bogosluzje na umu.
Naravno, ako vam vise odgovara vi i vase dijete mozete provoditi ove aktivnosti bilo
kada tijekom dana.

Materijali koje ¢ete koristiti za vrijeme aktivnosti “Ucini i reci” predstavljaju
uobic¢ajene predmete koje imate u svom domu. Ipak, predlazemo da pregledate ove
aktivnosti prije proucavanja biblijske pouke kako biste napravili spisak i nabavili sve
§to vam je potrebno.

Zapazit ¢ete kako mnoge dnevne aktivnosti pozivaju na ¢itanje Biblije. Sada je
vrijeme da pomognete svom djetetu da shvati kako su dogadaji koje slusa zapisani u
Bozjoj rijeci, Bibliji. Uzmite svoju Bibliju i otvorite je na mjestu koje je predlozeno na
pocetku pouke. Pokazujte tekst dok ¢itate dogadaj iz Biblije. Dok vase dijete raste,
dajte mu Bibliju koja ¢ée biti njegova/njezina i naucite ga da je postuje dok je koristi.
Sada je vrijeme da ohrabrite svoje dijete da pazljivo postupa s BozZjom rijeci.

Molite se ¢esto sa svojim djetetom. I kada to ¢inite, ukljucite i nas u svoje molitve.

Molimo se jedni za druge, dok svoju djecu vodimo Kiristu.

Srdacno vasi,
urednici






POUKA 1

POMOCNI MATERIJAL: POSTANAK 1; STVARAN]JE, PATRIJARSI I PROROCI,
ODLOMAK 44 (ORIGINAL); PUT KRISTU, 1. POGLAVL]JE.

U PO CETKU.

Jesi li ikada nacinio dobru sliku neke Zivotinje i osjetio si se zadovoljnim zbog toga? Bog je

i

nacinio stvarne Zive Zivotinje i cjelokupni novi svijet — i to je bilo jako dobro!

%

-
3 ednoga dana Bog je odlucio

stvoriti cijeli novi svijet. Imao

je divan plan. Bog je pogledao
; na mjesto tame i vode. Bilo je

premracno da bi se ista vidjelo i nije

bilo zvuka osim zvuka vode.
Bog je progovorio. “Neka bude svjetlost!”, rekao je. I
bila je svjetlost! Bog je razdvojio svjetlost od tame.
Svjetlost je nazvao dan. Tamu je nazvao no¢. I to je
bio kraj prvoga dana

nasega svijeta. I Bog je

Zatni redak: _
. “I vidje Bog sve $to
je ucinio, i bijase
veoma dobro.” stvorio zrak i prekrasno plavo nebo da

'7’

rekao: “To je dobro
Drugoga dana Bog je

POSTANAK 1,31 & okruzuje novi svijet. I veder i jutro oznadili su drugi dan zemlje.

Sljedecega dana Bog je rekao: “Vode pod nebom neka se skupe

_ Poruwka:
» Bog je stvorio divan £
svijet zato §to

na jedno mjesto, i neka se pokaze kopno!” Iznenada vode su se
sakupile na odredeno mjesto i pojavila se suha zemlja. Bog je

nazvao suhu zemlju “kopno”, a vode “more”.
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Ali bilo je jos posla kojeg je trebalo obaviti toga dana. Bog je opet progovorio i zemlja je
postala prekrasno zelena prekrivena travom i drve¢em. Crveno, narancasto, grimizno i Zuto
cvijece njihalo se na njeznom povjetarcu. Na biljkama i drve¢u narasli su ukusni plodovi za
hranu. Prije nego je no¢ prekrila zemlju tre¢ega dana, Bog je pogledao sve te predivne,
ukusne stvari. Svidjelo Mu se §to je vidio. “To je dobro,” rekao je.

Sljedecega dana Bog je rekao: “Neka budu svjetlila na svodu nebeskom!” I bilo je tako.
Novo, sjajno Sunce zagrijavalo je zemlju danju, a te no¢i mjesec je bacao mjeseceve zrake po
mirnim morima. Milijuni i milijuni sitnih zvijezda treptale su na noénom nebu. I Bog je
rekao: “To je dobro.”

Iako je zemlja bila prekrasna, jos uvijek je to bilo tiho mjesto. Ali to ¢e se promijeniti!
Petoga dana Bog je ponovno progovorio. “Nek povrvi vodom vreva Zivih stvorova.”, rekao je

“1 ptice nek polete nad zemljom.”

Dupini i kitovi pljuskali su morima. Jarko obojene ribe plesale su u potocima. Mora su se
napunila stvorenjima koja su plivala. Ptice svih boja cvrkutale

su, krijestale i gugutale. Bog ih je sve blagoslovio i

rekao: “To je dobro!”
Kada je svitao novi dan, Bog je ponovno
progovorio. Ovaj puta On je pozvao Ziva

stvorenja na kopno. Velike Zivotinje poput

slonova i vodenih konja tutnjale su zemljom.
Lavovi i tigrovi mahali su svojim repovima.
Klokani i zecevi skakutali su uokolo. Psici su
se igrali, a konji rzali.
Bog je pogledao predivan svijet kojeg
je stvorio. Smjeskao se. Kako Zivahan,
~.[ ) divan svijet! Zatim je rekao: “To je

o dobro!” I bilo je.

10



SUBOTA

Ako je mogude, odnesite
pouku na neko lijepo
mjesto u prirodi i procitajte
“U pocetku...” Razgovarajte o
zlatnom retku i recite ga
zajedno. Sto on znadi?

NEDJELJA

Zatrazite od svog
djeteta neka vam isprica
pouku. Zatim ga pitajte: Sto misli§ kako se Bog
osjecao dok je stvarao svijet? Sto je Bog rekao o
svemu §to je stvorio?

Otpjevajte pjesmu zlatnoga retka na melodiju
pjesme “O krenimo sada svi” (vidi str. 60)

Pomozite svom djetetu da s nekim podijeli
crtez Sest dana stvaranja kojeg je nacrtalo u
subotnjoj skoli.

PONEDJELJAK

Posijte neko brzo klijajuée sjeme na vlazne
pamucne loptice u nekoj posudi. (rotkvice,
lucerna i grah — sve §to brzo klija). Prskajte ih
vodom svakoga dana i gledajte kako brzo rastu.
Kao alternativu, stavite slatki krumpir ili vrh stare
mrkve u vodu. Nesto bi trebalo poceti rasti do
kraja tjedna.

Zahvalite Bogu $to ¢ini da biljke rastu. Recite
zajedno zlatni redak.

11

UTORAK

Napusite balon i zavezZite ga vrpcom u boji ili
koncem. Napisite na njemu: “Bog mi daje dah”.
Stavite balon u sobu vaseg djeteta kao podsjetnik
na Bozji dar zraka.

Zahvalite Bogu za zrak kojeg diSemo. Nakon

molitve recite zlatni redak zajedno.

SRIJEDA

Izidite van nocu i gledajte zvijezde. Ako ne
mozete vidjeti zvijezde, ponesite baterijsku lampu
i cjedilo u mra¢nu sobu. Svijetlite baterijskom
lampom kroz cjedilo kako biste stvorili efekt
zvijezda na nebu. Zahvalite Bogu za svjetla koja je
stavio na nebo za nas.

CETVRTAK
Prosecite zajedno i
vidite koliko cvijeca
(drveca ili ptica) mozete
vidjeti. Ako je prikladno,

uberite neko cvijece kako

biste ga ponijeli doma i
stavili u vazu. Zahvalite Bogu
za stvari koje rastu.

PETAK

Zatrazite od svog djeteta da se pretvara da je nesto
$to je Bog stvorio, a ostatak obitelji neka pogada sto je
to. Pjevajte pjesmu hvale zajedno. Zatim zahvalite
Bogu za predivan svijet kojeg je nacinio.



ZLATNI RED:

”»

1 “Ividje Bog sve to je ucinio, i bijase veoma dobro.
POSTANAKS 31

”

Z ‘I rece Bog: ‘Nacinimo ¢ovjeka na svoju sliku.
POSTANAK 1 26

3 ‘I blagoslovi Bog sedmi dan i posveti.”

POSTANAK 2,3

4-“]er dobar je Jahve, dovijeka je ljubav njegova.”

PSALAM 100,5

I~ “Poslugat ¢emo glas Gospodina.”
JEREMIJA 42,6 (3a)

b‘Hvalit ¢u te svagda Sto si to ucinio.”
PSALAM 52,11

“Velik je Jahve, hvale predostojan.”
PSALAM 18,2
8“Dugu svoju u oblak stavljam, da zalogom bude Savezu.”
POSTANAK 9,13
9 “Tezite za ljubavlju.” 1. KORINCANIMA 14,1
1O “Sluzite Jahvi u veselju.” psaram 100,2

]1 “Neka ne bude svade izmedu mene i tebe.”
POSTANAK 13,8

“...Necu uzeti...ista $to je tvoje.”
POSTANAK 14,23

3 ‘Ljubimo jedan drugoga, jer ljubav dolazi od Boga.”

1. IVANOVA 4,7

4
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